Program for Foraret 2025

Undervisning i den store sal

Mandag lille sal Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
6 gange 7 gange 7 gange 6 gange 7 gange
1. lektior KL. 16.00-16.15 kr840 |1.lektion Kl.16.00-16.45 kr980,- J1. lektion KL.16.30-17.15 kr 980,- 1. lektion KL.9-10 Klippekort
Hold 6+ Standard og latin Hold 4+5 Standard og latin Hold 13  Hip hop og Show Zumba
Junior rutine fra 12 ar Bern lidt gvede fra 7 ar Rutine fra 10 &r
Leerer: Benita Leerer: Benita Leerer: Mark Leerer: Benita
2. lektior KL. 16.15-17.00 kr840 |2.lektion Kl. 16.45-17.30 kr 980,- |2. lektion Kl.17.15-18.00 kr 980,- 2. lektion Kl. 16.45-17.30 kr 980,- |2. lektion K. 11.00-12.00 kr 980,-
Hold6 Standard og latin Hold 12  Disco, hip hop og showdance |Hold 15 Hip hop Hold 11  Disco, hip hop og showdance Hold 37  Standard og latin
Bern gvede fra 10 ar begyndere og gvede fra 2. kl. Elite begyndere og gvede 5-7 ar Charmeholdet for pensionister
Leerer: Benita Leerer: Benita Leerer: Mark Leerer: Line Leerer: Benita
KL 17-18 klippekort 3. lektior K. 17.00-18.00 kr 1120 |3. lektion Kl. 17.30-18.15 kr 980,- |3. lektion Kl. 18.00-18.45 kr 980,- 3. lektion Kl. 17.30-18.15 kr 980,-
Turneringstraening i disco Hold 7 Latin Hold 17  Disco og hip hop Hold 16  Hip Hop Comercial Moderne og Show
Ynglinge og voksne elite bgrn rutine/elite fra 8 ar fra13 ar Bern fra 8-12 ar
Leerer: Anna og Trine Leerer: Benita Leerer: Benita og Anna/Trine Leerer: Mark Leerer: Line
Kl. 18-18.45 klippekort 4. lektiol 18.05-19.05 kr 1120 |4. lektion KI. 18.15-19.15 kr 980,- |4. lektion KL. 18.45-19.45 klippekort 4. lektion Kl. 18.20-19.05 kr 980,-
Turneringstraening i hip hop Hold 8 Standard Hold 14  Disco og show Turneringstreening i latin Moderne og Show
Ynglinge og voksne elite bgrn og Junior elite Forhold 7 og 8 13+
Leerer: Anna og Trine Laerer: Kare og Benita Leerer: Benita og Anna/Trine Leerer: Mark Leerer: Line
5. lektior KL. 19.10-19.55 kr840 |5. lektion Kl. 19.30-20.30 klippeko]5. lektion Kl. 19.45-20.45 klippekort 5. lektion Kl. 19.10-20.00 kr 980,-
Hold 32 Standard og latin Dance Fitness og Zumba Turneringstreening i standard Hold 36  Standard og latin

Vokne lidt gvede
Leerer: Benita og Mikkel

6. lektior KL. 20.00-20.45

Hold 34 Standard og latin
Voksne rutine teknik
Leerer: Benita og Mikkel

kr 840

Kl. 20.50-21.35 kr 840
Social dancing FESTDANS
voksne begyndere

Leerer: Benita og Mikkel

6. lektion
Hold 35

Voksne begyndere og gvede
Leerer: Benita

Kl. 20.30-21.20
Standard og latin
Voksne rutine teknik

kr 980,-

Leerer: Benita og Mikkel

For hold 7 og 8

Voksne rutine
Leerer: Christina og Christina




